PREDSTAVITEV IZBIRNIH PREDMETOV
IZBRANI SPORT: ODBOJKA
UCITELJICA: Ana Luznar
STEVILO UR: 32 ur letno

CIuI:

Pri tem izbirnem predmetu ucenci poglabljajo znanje odbojke, ki so ga osvojili pri rednih urah Sportne
vzgoje. Ucenci nadgrajujejo tehni¢na in takti¢na znanja izbranega Sporta ter spoznajo pravila ter
pomen in vpliv redne Sportne vadbe na organizem. Spodbujali bomo medsebojno sodelovanje in
zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu.

PRAKTICNE VSEBINE:
e Urjenje osnovnih tehnic¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodniji servis. .
e Ucenje zahtevnejsih tehnicnih in takticnih elementov: podaja, sprejem servisa, zgorniji
servis, napadalni udarec, blok, sodelovanje v obrambi .
e Igralne razlicice male odbojke 2:2, 3:3, igra 6:6 na skrajSanem ali normalnem igriscu.

TEORETICNE VSEBINE:
e Pravilaigre, sodniski znaki, sojenje, vodenje zapisnika.
e lzrazoslovje, oprema.
e Gibanje in funkcionalne sposobnosti(moc, hitrost, gibljivost, koordinacija gibanja,
vzdrizljivost) in njihov pomen za gibalno ucinkovitost.
e  Povezovanje z drugimi podrodji.
e  Ucitelj predstavi teoreti¢ne vsebine ob prakti¢cnem delu.

NACIN OCENJEVANJA:
e Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od ena do pet.



