IZBIRNI PREDMET: SPORT ZA SPROSTITEV
IZVAJAJO: UCITELJI SPORTA
STEVILO UR: 35 ur letno

CILI:

Pri izbirnem predmetu Sport za sprostitev, ki je namenjen u€¢encem 7. razreda, bodo spoznavali nove
Sportne vsebine, ki jih pri rednem pouku Sportne vzgoje ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-
rekreativnih uéinkov pomembni za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa. Prav tako bodo ucenci
nekatera Ze osvojena znanja Se nadgradili in spoznali razli¢éne vplive gibalne dejavnosti za zdravje,
dusevno sprostitev in kompenzacijo negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja.

PRAKTICNE VSEBINE:
e splosna kondicijska priprava,
e pohodnistvo,
e plezanje po umetni plezalni steni,
e streljanje,
e jahanje,
e npamizni tenis,
e badminton,
balin¢kanje.

NACIN OCENJEVANJA: Predmet se ocenjuje s $teviléno oceno od ena do pet.



