SPORT ZA ZDRAVIE: uditelji $porta
IZBIRNI PREDMET $ZZ: uéenci in u¢enke 8.r
STEVILO UR: 35 ur letno

Program je namenjen u¢encem in uc¢enkam 8. razreda in nadgradniji tistih Sportnih vsebin
redne Sportne vzgoje, s katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje. Spoznavali
bodo razlicne vplive gibalne dejavnosti na zdravje, dusevno sprostitev in kompenzacijo
negativnih uéinkov sodobnega Zivljenja.

PRAKTICNE VSEBINE:

e Sportne igre: odbojka, ko%arka, nogomet — izpopolnjevanje tehni¢nih in takti¢nih elementov
ter njihova uporaba v igri.

e Atletika: tek, skoki, tek v naravi .

e Splosna kondicijska priprava :razvijanje modi, gibljivosti, vzdrzljivosti (obisk fitnesa).

e Bowling.
¢ Plavanje: utrjevanje znanja ene od plavalnih tehnik, razvijanje plavalne vzdrzljivosti ( obisk
bazena ).

TEORETICNE VSEBINE:

e Osnovne zakonitosti Sportne vadbe.

e Razli¢ni sodobni programi kondicijske priprave.

e Vpliv atletske vadbe na organizem, spremljanje srénega utripa.

e Kultura obnasanja na druzabnih plesnih prireditvah.

e Pravila Sportnih iger, sodniski znaki in sojenje.

e Pravila varnosti, vedenja in higiene v bazenih. Ucitelj predstavi teoreti¢ne vsebine ob
prakti¢cnem delu.

NACIN OCENJEVANJA:

e Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od ena do pet



