Osnovna $ola Zelezniki

Jedilnik za

Solska malica
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1. |Pet |sirov burek (1,7), planinski ¢aj, sadJe

2.

3.

4. |Pon |koruzni kruh (1), pecen prsut, rezina sveze zelene paprike, ¢aj

5. |Tor |polbeli kruh (1), ¢okoladni namaz (1,7), eko seneno mleko (7)

6. |Sre |prerezana kajzerica (1), ribe (4), éaj

7. |Cet |&rnikruh (1), doma&i zelid&ni namaz (7), ¢aj, klementina

8. |Pet |sirova $trucka (1,7), borovnicev Caj,

9.

10.

11. |Pon |zrnati kruh (1), trajna kmecka salama, kisla kumarica, aj z limono,
12. |Tor |¢rni kruh (1), med, maslo (7), bela kava iz eko senenega mleka (7)
13. |Sre |polbeli kruh (1), juha z domaco ribano kaso (1,3), sadna rezina-marelica
14, |Cet |koruzni kruh (1), pasteta, jagodni ¢aj z limono, sadje

15. |Pet |makova $tru¢ka (1), hrugka, mleko iz SS

16.

17.

18. |Pon |polnozrnati kruh (1), rezina sira (7), planinski ¢aj

19. |Tor |pirin zdrob (1) iz eko senenega mleka (7), kakavov posip (1), banana
20. |Sre |ovseni kruh (1), Sunka, sveza kumara, sadni ¢aj

21. |Cet |bela Zzemlja (1), domaci jogurt s koScki cokolade iz Kalis (7)

22. |Pet |buhtelj (1), €aj gozdni sadeZi, sadje

23.

24.

25. |Pon |kajzerica (1), AljaZeva salama, list zelene solate, ¢aj

26. |Tor |Cokoladni kosmici (1), eko seneno mleko (7), sadje

27. |Sre |polnozrnati kruh (1), topljeni sir (7), Cesnjev paradiznik, sok

28. |Cet |&rni kruh (1), ribji namaz (4, 7), sveza paprika, aj

29. |Pet |polnozrnata $trucka (1), skuta s podloZenim sadjem (7), €aj

30.

31

PridrZzujemo si pravico do sprememb (npr. kadar je organiziran dan dejavnosti ali zaradi nepravocasno dostavljenih
Zivil).






